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La fiesta de hoy se centra en la adoración de la eucaristía en la 
que Cristo está presente verdadera, real y sustancialmente. Una 
presencia que se prolonga fuera de la misa en el sagrario. Las 
lecturas de este año B se centran en la Alianza del Señor con su 
pueblo: la del Antiguo Testamento, sellada con la sangre de los 
holocaustos (cf. 1 lect.), la Nueva y eterna Alianza, sellada con la 
sangre de Cristo (Ev.) que purifica nuestra conciencia de las obras 
muertas llevándonos al culto del Dios vivo; Alianza de la cual él es 
el mediador (cf. 2 lect.). La participación en la eucaristía nos 
vinculará cada vez más con su Alianza. Caminando en ella 
seremos conducidos hasta el final de los tiempos, al encuentro 
definitivo con el Señor. 

Conferencia Episcopal Española: Calendario litúrgico pastoral 

PUEDEN LLEVARSE ESTA HOJA 
PARA LA MEDITACIÓN PERSONAL 

Y COMPARTIRLA CON QUIENES NO HAN PODIDO VENIR 



- Éx 24, 3-8 
Esta es la sangre de la alianza que el Señor ha concertado con vosotros 

- Sal 115 
R. Alzaré la copa de la salvación, invocando el nombre del Señor 

- Heb 9, 11-15 
La sangre de Cristo podrá purificar nuestra conciencia 

- Secuencia (opcional). Lauda, Sion, Salvatorem 
- Mc 14, 12-16. 22-26 

Esto es mi cuerpo. Esta es mi sangre 
 

La fiesta del Santísimo Cuerpo y la Sangre de Cristo que celebramos 
hoy, debe ser un día dedicado a honrar al Sacramento de la Eucaristía 
con especial solemnidad externa que acompañe al gozo espiritual y al 
agradecimiento por este don. 

Hace poco, con la fiesta de Pentecostés, terminaba el tiempo 
Pascual. Y todos los misterios que a lo largo del año litúrgico hemos 
celebrado estaban contenidos en este Sacramento, que es el memorial 
y como el resumen de la obra de Dios en favor nuestro. La realidad de 
la presencia de Cristo bajo las especies sacramentales, hace que en 
ellas reconozcamos en Navidad al Niño que nos nació; en la Pasión, a 
la víctima que nos redimió; y en Pascua, al vencedor del pecado y de la 
muerte. 

Bien podemos afirmar: ¡Dios está aquí! Cristo está en medio de 
nosotros gracias a este Sacramento en el cual, por la admirable 
conversión de toda la sustancia del pan en el Cuerpo de Jesucristo y de 
toda la sustancia del vino en su preciosa Sangre, se contiene 
verdadera, real y sustancialmente el Cuerpo, la Sangre, el Alma y la 
Divinidad del mismo Jesucristo Señor nuestro, bajo los accidentes del 
pan y del vino. 

Además de recordar la presencia real de Cristo en la Eucaristía, las 
lecturas que hoy nos propone la Liturgia nos invitan especialmente a 
considerar que la Eucaristía es también el sacrificio de la nueva ley 
dejado por Jesucristo a su Iglesia para ser ofrecido a Dios por medio de 
los sacerdotes.  

⎯ La 1ª lectura está tomada del capítulo 24 del libro del Éxodo, que nos 
presenta a Moisés que lee al pueblo las leyes de la Alianza. «Tomó 



Moisés la mitad de la sangre y la puso en vasijas, y la otra mitad la 
derramó sobre el altar» (v. 6). Derramar la sangre de las victimas 
significa sellar la Alianza que Dios está haciendo con el pueblo. 
También la Nueva Alianza fue sellada con sangre, con la Sangre del 
Cordero Inmaculado. 

⎯ El altar de la Nueva Alianza es la cruz, y el banquete del Nuevo 
Testamento es la mesa eucarística. La diferencia con la Antigua es 
que la Nueva Alianza es vida, gracia, amor. Los que creen en ella 
son hijos de la adopción y del amor filial. Por eso se puede decir con 
la carta a los Hebreos: «la sangre de Cristo, que, en virtud del 
Espíritu eterno, se ha ofrecido a Dios como sacrificio sin mancha, 
podrá purificar nuestra conciencia de las obras muertas, para que 
demos culto al Dios vivo» (Heb 9, 14: 2ª lectura). 

⎯ El Evangelio nos recuerda cómo Jesucristo instituyó el sacramento 
de la Eucaristía en la última cena que hizo con sus discípulos la 
noche antes de su Pasión. 

El sacrificio de la Misa es sustancialmente el mismo de la Cruz, en 
cuanto el mismo Jesucristo que se ofreció en la Cruz es el que se 
ofrece por manos de los sacerdotes. Siendo único el Sacrificio de la 
Cruz, ¿Por qué instituyó Jesucristo el santo sacrificio de la Misa?  
Porque los merecimientos adquiridos por Jesucristo en la cruz 
(redención objetiva de “todos los hombres”) nos los aplica por los 
medios instituidos por Él en la Iglesia, entre los cuales está el santo 
sacrificio de la Misa (“redención subjetiva”, de “muchos”, no de todos, 
sino de aquellos que aceptan vivir como redimidos ). 

De ahí la importancia de asistir a la Santa Misa con recogimiento 
exterior y devoción y devoción interior; recibiendo la comunión 
sacramental con la debida preparación que consiste, sobre todo, en 
estar en gracia de Dios, es decir, tener la conciencia limpia de todo 
pecado mortal. 

* 

Pidamos hoy la gracia de una fe eficaz en el misterio de la Santísima 
Eucaristía que nos lleve a reconocer a Jesucristo oculto bajo las 
apariencias de pan y vino; a confesar que en el Santísimo Sacramento 
del Altar está el mismo Jesucristo, Dios y Hombre verdadero, con su 
Cuerpo, Sangre, Alma y Divinidad... Y que esta fe oriente de tal manera 
nuestra vida que, al morir, podamos contemplarle eternamente en la 
Gloria. 

Ángel David Martín Rubio. Cabildo Catedral de la Diócesis de Coria-Cáceres 



 

 

CONCATEDRAL DE SANTA MARÍA: Plaza de Santa María, n.º 3 / 10003 CÁCERES 

 

Gestiones culto:   Gestiones turismo: 

Tfno.: (+34) 927 215 313   Tfno.: 

(+34) 660 79 91 94 

(+34) 689 284 866   concatedralcaceres.redes@gmail.com 

concatedral.caceres@gmail.com 

 

http://concatedralcaceres.com/ 
 

En las redes sociales: 

  @ConcatedralCaceres   @ConcatedralCC  concatedralcaceres 
 

HORARIO DE MISAS 

DE LUNES A VIERNES: 18:30H 

SÁBADOS: 13H Y 18:30H 

DOMINGOS Y FESTIVOS: 11H (FORMA EXTRAORDINARIA-LATÍN): SOLAMENTE DOMINGOS 

 13H Y 18:30H 

 

 20H (DELEGACIÓN DE PASTORAL UNIVERSITARIA-DELEGACIÓN DE JUVENTUD) 

 ESTA MISA SE SUPRIME EN LOS PERÍODOS DE VACACIONES DEL CURSO 

ACADÉMICO 

 

DONATIVOS 

 

ENTRE EN: https://www.donoamiiglesia.es/ 

INTRODUZCA EL CÓDIGO POSTAL: 10003 

EN “SELECCIONE PARROQUIA”: Concatedral de Santa María la Mayor 

 

 

SI DESEA RECIBIR ESTA HOJA SEMANALMENTE EN SU CORREO ELECTRÓNICO,  
ESCRIBA UN E-MAIL A: 

concatedral.caceres@gmail.com 

 

SANTA IGLESIA CATEDRAL DE LA ASUNCIÓN DE NUESTRA SEÑORA 

Plaza de la Catedral, n.º 5 / 10800 CORIA- Tfno.: +34 927 503 960 

HORARIO DE MISAS 

 

LUNES:  18:00H 

DOMINGOS Y FESTIVOS: 10:00H  

 

DONATIVOS 

 

ENTRE EN: https://www.donoamiiglesia.es/ 

INTRODUZCA EL CÓDIGO POSTAL: 10800 

EN “SELECCIONE PARROQUIA”: Catedral de Santa María 


